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alli, Shuttle en de Shuttle carry case zijn handelsmerken van de GlaxoSmithKline groep van bedrijven.

alli is een geneesmiddel, geschikt voor volwassenen in overgewicht boven de 18 jaar met een body mass index (BMI) van 28 of hoger. 
alli gebruiken in associatie met een dieet met een verminderd calorie- en vetgehalte. Geen langdurig gebruik zonder medisch advies. 
Buiten bereik en zicht van kinderen bewaren. Lees aandachtig de bijsluiter. alli bevat orlistat. Gebruik alli niet als u: zwanger bent of borst-
voeding geeft, lijdt aan cholestase of het chronisch malabsorptie syndroom, of indien u ciclosporine of warfarine inneemt. Vraag raad aan 
uw apotheker.
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alli is een geneesmiddel, geschikt voor volwassenen in overgewicht boven de 18 jaar met een body mass index (BMI) van 28 of hoger. alli gebruiken in associatie met een dieet met een verminderd calorie- en vetgehalte. Geen langdurig gebruik zonder medisch advies. Lees aandachtig de bijsluiter. alli bevat orlistat. Gebruik alli niet als u: zwanger bent of borstvoeding geeft, lijdt aan cholestase of het chronisch malabsorptie syndroom, of indien u ciclosporine of warfarine inneemt. Vraag raad aan uw apotheker. 




Gebruik dit handige boekje om op het 
juiste spoor en de situatie de baas te 
blijven. Noteer wat je eet en maak 
nuttige aantekeningen over je favoriete 
recepten - zo raak je snel op dreef.

Je kunt heerlijke maaltijdideeën vinden 
op www.alli.be

Inleiding tot het dagboek

Calorieën op papier, 
niet op de weegschaal
Het is niet verwonderlijk dat je vergeet 
wat je allemaal hebt gegeten in één dag. 
Een voedingsdagboek bijhouden is een 
goede manier om binnen je maximale 
dagelijkse streefwaarden voor vet- en 
calorie-inname te blijven. Met de 
calorieën op papier wordt het moeilijker 
om stiekem die extra snacks te nemen!
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